Projeto de educacdo nutricional no Colégio Cruzeiro - JPA

0 Colégio Cruzeiro dedica grande importancia 3
educac3o nutricional, pois sabe-se que é nainfancia
que se formam os hdbitos alimentares que serdo
levados para toda a vida.

Nos refeitérios Cruzeiro e Cruzeirinho de
Jacarepagud, sdo desenvolvidos projetos
nutricionais que visam esclarecer duvidas
relacionadas a alimentagdo e salde, informar
sobre temas diversos da nutricdo e acompanhar,
quando solicitado, a dieta de acordo com a
necessidade de cada um.

No refeitério do Cruzeirinho, onde almocame
lancham crian¢as do maternal 3 C.A. com idades
entre 2 e 6 anos, o almogo € supervisionado e
acompanhado por uma nutricionista que se
caracteriza com um uniforme bem “infantil” e
colorido e usa fantoches e dedoches com
“carinhas” de alimentos.

Outro projeto realizado nos refeitérios € o
Arco lris, que propde a elaboracio de pratos
decorativos representando uma paisagem, uma
“carinha”, algum desenho, utilizando-se de
alimentos do dia.

O trabalho da nutricionista no Cruzeirinho € acompanhar
as criancas que estdo participando de dietas alimentares, por
necessidades especiais ou visando apenas 3 reducdo de peso
ou educac3o alimentar. Além disso, a nutricionista também
conversa com as criancas, informando-lhes a importancia
de uma boa alimentagdo, incentivando-as com historinhas a
consumirem as saladas, legumes e frutas da sobremesa.

No refeitério do Cruzeiro, que atende aos funciondrios,
professores e alunos da 1° a 7° série, também ha o
acompanhamento e supervisdo de uma nutricionista,
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No refeitorio do Cruzeirinho, os alunos s3o acompanhados
por uma nutricionista que ensina, de maneira ldidica,
os valores de uma alimentag3o saudavel

orientando quanto as dietas alimentares e promovendo a
educac3o e reeducac3o alimentar.

Nossas preocupagdes e cuidados comecam na elabo-
racdo dos carddpios, preparo dos pratos e decoracdo dos
refeitérios, oferecendo s criangas um ambiente divertido
e alegre para fazerem suas refeicoes.

A cada quinzena s3o feitos cartazes e displays de mesa
informando sobre uma boa alimentacdo e datas come-
morativas do ano.

Para as criangas que ndo participam do nosso almoco,
fazemos intervencdo nas salas de aula, de acordo com a

solicitagdo dos professores e do contetido pedagdgico
que estd sendo abordado.

Tudo isso com o grande objetivo de proporcionar
uma alimentacdo sauddvel, balanceada, segura e, além
disso, exercitar a criatividade, buscando sempre a satis-
fagdo de todos.

Janaina Freitas
Administradora
Refeitério do Colégio Cruzeiro - JPA

Cartazes informam sobre uma boa alimentacdo
e datas comemorativas do ano



