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Sadde Gol de Placa, Alimentacao Show de Bola

Anderson Carvalho

Tendo em vista que o habito alimentar é fortemente
influenciado pelo acesso 3 informagdo, a escola tem como
um de seus objetivos fundamentais incentivar a construc3o
da autonomia e estimular o interesse dos alunos pela
alimentacdo saudavel e nutritiva.

As turmas do Tempo Integral iniciaram a Semana do
Projeto de Alimentacao com o filme “A Batalha dos Vegetais”,
e participaram também do “Festival de Frutas Self-Service”,
do “Festival de sucos”, da “Feirinha de legumes”, que tinha
como objetivo o preparo de uma sopa, € 3 montagem da
“Piramide Alimentar”.

Entre as atividades coletivas que os Grupos | e Il vivenciaram
em sala de aula também estavam cantigas de roda, quadro das
saladas preferidas e confeccdo de fantoches para teatro.

Os alunos ainda ouviram histérias como a do livro ‘A
Descoberta das Frutas”, de Hennani Donato, que narra a
descoberta das frutas pelos indios de uma tribo, e
confeccionaram o trabalho “A Arvore das Frutas Saborosas”,
utilizando, com muita criatividade e imaginacdo, diversas
técnicas de arte, como colagem, rasgadura, pintura a dedo e
pintura com guache e montando, assim, a bela drvore com
as frutas preferidas da turma.

Professoras Silvana Lopes e Débora Manhaes
Grupo lell - TICC
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As turmas de Gl e Gl produziram uma bela drvore com as
frutas preferidas de cada aluno

Importancia da Boa Alimentagdo para a Saude

Estudos cientificos recentes apontam o estilo de vida como o fator preponderante para que uma pessoa ultrapasse
0s 65 anos. Dentre os fatores que mais colaboram para um estilo de vida saudavel estdo a boa alimentac3o e a
pratica regular de atividades fisicas.

O que seria uma alimentagdo saudavel? As boas praticas alimentares devem fornecer, em quantidade e qualidade,
alimentos adequados para suprir as necessidades nutricionais definidas pelo crescimento e desenvolvimento da
crianga. Isto significa uma alimentag3o diversificada, contendo alimentos pertencentes a todos os grupos da piramide
alimentar; equilibrada; que incorpore as quantidades apropriadas dos cinco grupos da pirdmide, provendo as
calorias e nutrientes necessarios; e moderada, ou seja, controlando as calorias e quantidades de gordura, colesterol,
gorduras saturada e trans, sal e acucares.

Os alimentos com excesso de gordura, sal e aglicar sdo comprovadamente fatores de risco para doengas cronicas
ndo transmissiveis no adulto. O aumento do consumo de alimentos industrializados e ricos em gordura aumentou
e o de alimentos n3o processados diminuiu. Esta transicdo nutricional, fruto da sociedade urbana e industrial,
causou um aumento na prevaléncia da obesidade e incremento de casos de “fome oculta” - deficiéncias nutricionais
especificas, pouco evidentes clinicamente, mas prejudiciais 3 boa saide. Uma situacdo de estresse nutricional pode
potencializar as tendéncias genéticas especificas de cada individuo para desenvolver doengas, aumentando risco de
danos a vasos sanguineos e reduzindo as defesas organicas contra agentes causadores de enfermidades, diminuindo
ainda a possibilidade de controle, no estado inicial, de processos cancerigenos e da arteriosclerose.

A obesidade é importante fator de risco para doencas cardiovasculares, pois se associa a sindrome metabdlica,
que inclui hipertens3o arterial, perfil lipidico adverso e alteragdes no metabolismo da glicose. O controle da obesidade
infantil € a estratégia mais efetiva para impedir a instalacdo da doenca arterial coronariana na fase adulta.

Nesse contexto, familia e escola devem ser aliadas na manutenc3o da saude (fisica e psiquica) da crianga. O
escolar conhecedor da importancia de uma alimentagdo sauddvel pode ser um potencial agente de mudanga na
familia e na comunidade, onde estd inserido. Dra. Maura Calixto Cecherelli de Rodrigues - Pediatra
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Projeto TICC: Semana da Alimentacdo
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Na Feirinha, os estudantes
puderam conhecer o valor
nutricional de cada alimento e
comprar os produtos expostos
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Os alunos montaram a

Piramide Alimentar com a

ajuda das nutricionistas do
Refeitorio

No encerramento da
Semana da Alimentac3o, os
alunos se deliciaram com um
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