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Jacarepaguá

Abertura da XIII Olimpíada do Colégio Cruzeiro

As turmas do maternal ao 5 º ano participaram, no dia 9
de outubro, do desfile de abertura da XIII Olimpíada do
Colégio Cruzeiro – Jacarepaguá.

Após a execução do hino nacional, o diretor da unidade
Valdomiro Dockhorn lembrou às crianças que “têm direito
a se divertir, ter uma boa família e uma boa escola para
crescer com alegria”.

As modalidades esportivas praticadas no Colégio fizeram
apresentações com muito estilo. A ginástica olímpica, com a
trilha sonora de High School Musical, empolgou a platéia. A
turma do judô executou golpes no tatame. O grupo de
capoeira arrancou palmas dos participantes que
acompanharam o ritmo do berimbau. Os alunos das
escolinhas de desportos também fizeram uma breve
demonstração de suas habilidades.

Depois dos espetáculos, a tocha
olímpica foi acesa simbolizando o
espírito de competição, amizade e
respeito que envolve os jogos.

A aluna Carolina Coutinho, da turma
51, vencedora do concurso para a
escolha da logomarca que ilustra as
camisas da competição, leu o juramento.

Durante todo o mês de outubro, os
alunos participaram das atividades da
Olimpíada. Fizeram parte do calendário
Olímpico, do maternal ao Grupo III, a
psicomotricidade, jogos, contestes e
brincadeiras. “Os pequenos não
competem por medalhas, o que conta é
a participação”, disse a professora de

Psicomotricidade Fátima Vasconcellos. Os
alunos do 1º ano participaram da
introdução aos desportos e os jogos de
equipe como queimado e pique–bandeira.

Do 2º ao 5º ano os estudantes
competiram por quatro bandeiras: amarela,
laranja, verde e vermelha. Durante as aulas
de Educação Física, os alunos jogaram em
modalidades clássicas como futsal,
natação, atletismo, handebol, basquete e
vôlei. Os menores jogaram adaptações
desses desportos como o “7 bolas”, que
são toques do vôlei, e “4 bolas”, com
arremessos ao gol do handebol.

Alunos da Ginástica
Olímpica fazem
demonstração
durante a abertura
das Olimpíadas

Apresentação dos
grupos de Judô (acima)

e Capoeira (ao lado)

Alunos da Educação Infantil ao 5º ano participaram da abertura
da XIII Olimpíada

Alunos do Ensino Fundamental
hasteam as bandeiras

fotos Fabiana Antonini
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Dia Olímpico no Ensino Médio

O dia 29 de setembro foi celebrado com mais um Dia
Olímpico do Colégio Cruzeiro. Desta vez, foram os alunos
das 1ª e 2ª séries do Ensino Médio que fizeram a festa da
integração através do esporte.

Foram 48 jogos disputados em quatro modalidades:
Vôlei e Basquete, masculino e feminino, Futsal masculino e
Handebol feminino.

Para contabilizar o total de pontos de cada equipe, foram
somados os pontos da eleição da bandeira: a equipe azul
venceu, conquistando 10 pontos; a equipe vermelha somou
9 pontos, seguida pelas equipes verde e amarela que
adicionaram 9 e 7 pontos, respectivamente.

A presença e a organização na abertura e no
encerramento do evento também contavam pontos. Cada
vitória somava 3 pontos na competição e uma vitória por
desempate somava 2.

A equipe vermelha conquistou o 1º lugar, com 164
pontos. Os vice-campeões foram os alunos da equipe amarela,
que somaram 147. Com apenas um ponto a menos, a equipe
verde ficou com o bronze. Os azuis contabilizaram 135
pontos, ficando em 4º lugar na competição.

Para o aluno Lucas Cuba, da turma 103, que jogou pela
equipe campeã em três modalidades, o mais importante
do Dia Olímpico é a confraternização dos alunos. “É sempre
bom ganhar, mas só participar já faz valer o dia. É um
momento bem divertido”, conta Lucas.

O Vice-Diretor Everton Augustin saudou a equipe
vencedora do Dia Olimpíco do Ensino Médio

A equipe amarela
garantiu a segunda

colocação na
competição

Representantes da
equipe azul com o

Vice-Diretor
Everton Augustin

receberam o troféu
pela 4ª colocação

Claudia Gindre e Yvone Lima parabenizaram a
equipe verde pelo 3º lugar

fotos Anderson Carvalho

As equipes reunidas
durante a abertura das

Olimpíadas

fotos Anderson Carvalho
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Dia Olímpico - 6º ano a 1ª série do Ensino Médio

No dia 29 de setembro, os alunos do 6º ano à 1ª série
do Ensino Médio participaram do Dia Olímpico do Colégio
Cruzeiro – Jacarepaguá. Os atletas passaram todo o dia no
Ginásio Poliesportivo do Cruzeiro, disputando as
modalidades de futsal, handebol, basquetebol e voleibol
masculinos e femininos. Também somaram pontos para as
equipes as disputas individuais de tênis de mesa.

As quatro turmas do 6º ano foram representadas por cores:
a 61 era laranja, a 62 se vestiu de vermelho, a 63 escolheu a cor
azul e a 64 optou pelo preto. Todas as equipes ganharam o
total de 20 pontos pela organização. A grande vencedora,
com 88 pontos, foi a turma 64. Na segunda colocação, ficou
a turma 62, com 78 pontos. A 63 conquistou o 3º lugar, com
68 pontos, apenas dois a mais que a turma 61.

O 7º ano também se dividiu em cores. A turma 72 estava
verde de esperança, mas com apenas 60 pontos comemorou
a 4ª colocação. Com a medalha de bronze no peito ficaram

os alunos da turma 71. A prata teve sabor de ouro para os
alunos da turma 73 que contabilizaram 79 pontos, apenas
um a menos que os campões da 74.

As turmas do 8º ano também competiram entre si. Em
primeiro lugar, com 123 pontos, ficou a turma 83. A turma
vice-campeã foi a 81, com o total de 111 pontos. Com 106,
a equipe da turma 82 se classificou em 3º lugar.

Os alunos do 9º ano e a 1ª série do Ensino Médio foram
mesclados em quatro equipes. Os times foram montados
por dois alunos representantes de cada turma. A
classificação final foi a seguinte:

1º lugar – Time 3, com 75 pontos
2º lugar – Time 4, com 72 pontos
3º lugar – Time 2, com 61 pontos
4º lugar – Time 1, com 50 pontos

Alunos do 6º ano do
Ensino Fundamental à

1ª série do Ensino
Médio no Dia Olímpico

Atividades como voleibol (acima), handebol
(acima à direita) e tênis de mesa (ao lado) foram

disputadas pelos estudantes durante o evento

fotos Frank Motta
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Dia Olímpico do 8º e 9º anos

Olimpíadas Integradas

O Dia Olímpico do 8º e 9º anos aconteceu na Associação
Cristã de Moços – ACM, no dia 22 de setembro.

As equipes amarela, azul, verde e vermelha demonstraram,
com integração, com disciplina e com determinação, que o
que importa é competir.

Todas as equipes ganharam o total de 50 pontos com a
participação integral na abertura do evento. Ao longo do
dia, foram realizados 48 jogos: 16 partidas de vôlei e 16 de
basquete, masculino e feminino; 8 de futsal masculino; 8
de handebol feminino. Cada vitória somava 3 pontos na
competição e uma vitória por desempate somava 2.

A equipe amarela sagrou-se campeã totalizando 105
pontos. Em segundo lugar, com 98 pontos, ficou a equipe
vermelha. A azul obteve 97 pontos e classificou-se na terceira
colocação. No quarto lugar, a equipe verde contabilizou 92
pontos. Mais importante que a colocação de cada equipe foi
a participação de todos. Alunos com dispensa médica também
participaram integrando a equipe de staff, que cronometrava
as partidas, preenchia súmulas e coordenava os placares:
“Foi uma grande responsabilidade. Tínhamos que estar sempre
atentos, pois um erro nosso poderia prejudicar alguma
equipe”, contou Paula Ramos, da turma 82, que trabalhou
nos jogos de handebol e futsal.

Para Bernardo Araújo, da turma 91, que competiu nas
três modalidades, foi um momento para retomar as energias.

“Depois da semana de provas precisamos relaxar e revigorar
para continuar os estudos”, conta Bernardo que está ansioso
pelo ano que vem: “No Ensino Médio, os alunos organizam
tudo do Dia Olímpico, camisas, bandeiras, times. Sou bem
organizado, acho que posso ajudar.”

A integração e a participação dos alunos é o objetivo da
equipe de Educação Física que organiza o Dia Olímpico. “O
trabalho em grupo e fora do ambiente escolar reforça as amizades
e proporciona oportunidade para que alunos de turmas e anos
diferentes se conheçam melhor e aprendam a ajudar uns aos
outros”, disse o coordenador de eventos Alex Bolorini.

No dia 19 de setembro, foi dado início às Olimpíadas
Integradas, dos alunos do 2º ao 5º ano, que aconteceram
até o dia 24 de outubro, no Colégio Cruzeiro.

Os alunos do segmento disputaram, representando quatro
equipes: amarela, azul, verde e vermelha. A equipe campeã foi
conhecida através da soma das pontuações em cada disputa.

As Olimpíadas integram todas as disciplinas lecionadas
no Cruzeiro, incluindo: Alemão, Artes, Educação Física e
as matérias curriculares.

A integração proporciona que a disciplina e o respeito
às regras dos desportos sejam aplicados na sala de aula,
além de aumentar a motivação para os estudos.

A equipe de alemão, por exemplo, realizou jogos de
memorização de vocabulário, resolução de folhas de
exercícios, por equipe, e leituras pontuadas para computar
no resultado das Olimpíadas.

Nas aulas de Educação Física, os alunos competiram em
modalidades desportivas: handebol, futsal, basquete e vôlei.
Para os alunos menores, jogos adaptados como câmbio
(vôlei), maratoninha (corrida de bastões), corrida de
revezamento (estafetas), pique-bandeira e queimado.

Nas salas de aula, desafios sobre a matéria estudada
também somaram pontos para as Olimpíadas.

No turno da manhã, a vencedora foi a equipe azul e, no
da tarde, a amarela.

Alunos do 8º e 9º anos cantaram o Hino Nacional no Dia Olímpico

Anderson Carvalho

O Diretor João Francisco e os alunos do 2º ao 5º ano durante a
abertura das Olimpíadas Integradas

Anderson Carvalho


