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Vegetais? Sim!

A descoberta da importancia de uma alimentacdo rica em
legumes, verduras e frutas para o crescimento e desenvol-
vimento saudével. Esse foi tema do trabalho desenvolvido
pela equipe de professores do Grupo Il com os alunos.

A partir da apresentagdo do filme A Batalha dos Vege-
tais, as criangas iniciaram uma conversa sobre sua alimen-
tagdo e os alimentos abordados no video. A proposta da
montagem de uma Feira Livre na escola foi recebida com
animac3o pelos alunos, que comecaram a escolher os
alimentos que trariam para a Feira.

Todos se envolveram com a atividade, preparando as
barracas e produzindo placas com os valores de um e dois
reais, estipulados, anteriormente, pelas turmas.

No dia 27 de marc¢o, cada aluno arrumou sua banca
para a Feira Livre, que contou com a participagdo de todas
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Produtos da Feira Livre montada pelos alunos do Grupo Il

Corpo humano

Os alunos do Grupo Il trabalharam o tema “Corpo
Humano” na sala de aula. O objetivo era perceber que o
corpo € muito mais do que se vé.

Utilizando diversos materiais para pesquisa e mani-
pulacdo, os alunos conheceram 6rgdos internos como o
coracdo e os pulmdes, além do esqueleto. Assim, apren-
deram suas fungdes no organismo humano.

A curiosidade natural originou perguntas que enri-
queceram e contribuiram para a compreens3o do assunto
e geraram atividades além da sala de aula.

No Laboratério de Biologia, as criangas puderam
observar tudo o que foi estudado nas aulas. “Eu aprendi
que o coragdo tem um monte de buraquinhos por onde o
sangue sai e entra”, contou, entusiasmado, Jodo Pedro de
Souza, do Grupo IlI-2. A aluna Clara Dias, da mesma
turma, também gostou da experiéncia: “Eu gostei de pegar
no cérebro. Eu aprendi que € ele que me faz pensar”.
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Frutas, verduras e legumes: criangas aprendem a importancia
de uma alimentaggo saudavel

as turmas do Grupo Il. Apés uma discussao sobre as dife-
rentes caracteristicas dos vegetais, as criangas vivenciaram
experiéncias com situagdes matematicas durante a compra,
que foi realizada com cédulas sem valor. Nessa ocasido, as
professoras auxiliaram na resolucdo das situagdes-problema
que foram encontradas.

No dia seguinte a Feira, os alunos degustaram uma
colorida salada e uma sopa bem nutritiva, com os legumes
e as verduras trazidos por eles, para mostrar que tudo o
que aprenderam pode ser ainda mais saboroso.
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Acima, os alunos do Grupo
11l em visita ao Laboratdrio
de Biologia onde estudaram
o corpo humano. Ao lado, a
aluna Clara Dias



